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   Св. Варвара е посечена след 

жестоки мъки, защото не се 

отрекла от Христовата 

вяра. 

   Народът почита св. 

Варвара като закрилница от 

болести и особено от шарка. 

На този ден жените избягват 

домашна работа. Приготвят 

обредни варива, подслаждат 

ги с мед и ги раздават на 

децата.  

         
 
                      
          
    
 

 
 

Никулден 
Празникът на Свети 

Николай Мирликлийски 
Чудотворец 

    Чества се на 6 декември и е 

голям църковен неподвижен 

празник. Свети Николай е 

роден праз 280 г. в гр. Патара – 

Лиотска област. По времето 

на император Константин 

Велики е провъзгласен за 

епископ на град Мир, Ликийска 

област. Прочут е със своите 

морски чудотворства при спасяването на моряци и кораби от 

крушение. Като духовен баща на Мир със своите молитви 

винаги дарявал сила и живот на болните и угнетените. 

Народът го боготвори и го нарича Чудотворец. Починал в 

дълбока старост през 342 г. в гр. Мир. През 1099 г. мощите на 

св. Николай били пренесени в гр. Бари – Италия, където се 

намират и до днес. 

    Народът празнува св. Николай като повелител на 

моретата и покровител на моряците и рибарите. За свой 

патрон го почитат търговците и банкерите. На Никулден 

всички ходят на църква, празнуват тържествено, устройват 

лотарии, забави и се веселят. Задължително за 

традиционната обредност в този ден е да се приготви риба. 

Обикновено това е шаран, тъй като според поверието 

шаранът е „слуга на св. Никола“. Веднъж, когато светецът 

плувал с лодката си в морето, силни вълни пропукали пода ѝ. 

Св. Николай хванал един шаран и запушил с него пукнатината. 



   Месят се малки питки, 

намазани с мед, сладко или 

разтопена захар и се 

раздават на съседите. 

    Традиционна трапеза: 

варени зърна царевица, 

подсладени с мед, петмез или 

захар. Съществува 

вярването, че на Варвара 

денят и нощта се заварват и 

изравняват. 

Честит имен ден! 

   На Никулден празнуват 

Никола, Никол, Николай, Ния, 

Николина, Николета, Ненка, 

Нина, Кольо, Ница, Нелина, 

Нено. 

 
Знаете ли, че… 

Името Никола (Николай) 
произхожда от древно- 

гръцкото Николаос, което се 
превежда като „побе- 

     дител на народите“.  

Знаете ли, че… 
 

 
Формата и цветовете на 

националния флаг на 
България са записани в 

конституцията на 
Република България 
Чл. 166.: Знамето на 

Република България е 
трицветно: бяло, зелено и 

червено, поставени 
водоравно от горе надолу. 
 
 

Така спасил от удавяне своите спътници. Затова има обичай 

да се жертва шаран в чест на светеца. 

      Освен риба, за никулденската трапеза се приготвят 

специални никулденски колаци, които са украсени с образа на 

светеца или кораба му. Преди да започне угощението, 

рибникът и погачата се прикадява от най-възрастния. Част 

от храната се раздава за здраве. 

                               

                  Никулденски пълен шаран 

                          1 голям шаран /1,5 - 2 кг/, 5 глави лук, 1 чаша 

олио,  1 чаша нарязани орехови ядки, стафиди 30 гр., 

лимон, канела, чер пипер, зелени подправки, червен пипер. 

     Рибата се изчиства добре, като разрезът ѝ се прави 

през гръбнака. Стои посолена половин час. 

     През това време се приготвя плънката. В олиото се 

задушава нарязаният лук, накрая се прибавят орехите, 

стафидите, подправките. С тази смес се пълни шаранът 

и се зашива с конец. Преди да се сложи във фурната, 

рибата се натрива с олио, червен пипер и канела. Пече се 

в умерена фурна, като се полива със соса, докато получи 

червена коричка. 
/„Празниците на българите, Църковни и семейни традиции и обичаи, 

трапези“, изд. Парнас, 2001/ 

 
 

 
Кой е той? 

     Никола Обретенов е роден на 
28 май 1849 г. в гр. Русе в 
семейството на Тихо Обретенов 
/заможен и просветен за времето 
си българин/ и прочутата Тонка 
Обретенова. Има четирима братя 
и две сестри. Всички са неразривно 
свързани с  
националноосвободителните 
борби на българския народ. 
    Още като ученик в Главното 
класно училище участва в 
изгонването от Русчук на гръцкия 
владика. Завършва образованието си през 1864 г.  През 
същата година с баща си основават първото българско 
училище в Исакча /днес в Румъния/, което просъществувало до 
март 1866 г. 
     От месец ноември е библиотекар и член на 
настоятелството на Русенското читалище „Зора“. 
    Включва се като куриер между България и Румъния в 
революционната борба.  Заедно с Димитър Горов от Гюргево 
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разработват нелегален канал Букурещ-Гюргево-Русе за 
пренасяне на поща, печатни материали и оръжие. 
    От 29 април до 4 май 1872 г. е делегат на събранието в 
Букурещ. Приемат новия устав на БРЦК, преизбират Любен 
Каравелов за председател на комитета в Букурещ и 
упълномощават Васил Левски да образува Привременно 
правителство в Българско /…/ 
    През август 1875 г. участва в заседанията на БРЦК под 
председателството на Христо Ботев. Взето е решение за 
въстание в България. Страната е разделена на революционни 
окръзи. Никола Обретенов отговаря за Русенско-Шуменския, 
включващ Варна и Разград. /…/ 
 
     В Ботевата чета 
     На 17 май 1876 г. Никола Обретенов с четата, водена от 
Христо Ботев, слиза от парахода „Радецки“ на Козлодуйския 
бряг, където четниците, целувайки  родната земя, се 
заклеват пред знамето, изработено от сестра му Петрана 
Обретенова. 
     Участва във всички битки на четата. Непосредствен 
свидетел е на смъртта на Христо Ботев на 20 май 1876 г. 
     След месец, изпълнен със сражения, скитане и глад из 
неприветливата планина, на 17 юни заедно с другарите си 
Сава Пенев, Димитър Тодоров и Стоян Ловчалията са 
предадени и заловени от потеря в „Балювия хан“ близо до с. 

Шипково, Троянско. 
    Съдът в Търново ги осъжда на 
смърт. Присъдата не е 
подписана и осъдените са 
изпратени пред извънреден съд 
в Русе. Отново ги осъждат на 
смърт чрез обесване. Никола 
Обретенов и Стоян Заимов са 
разкарвани из целия град с 
присъда, окачена на шията им. 
По заповед на султана 
присъдата е заменена с вечно 
заточение в Мала Азия. 
    На 2 юли 1876 г. в крепостта 
Сен Жан Д`Акр се среща с брат 

си Ангел, заточен 8 години преди това 
за участието си в четата на Хаджи Димитър и Стефан 
Караджа. 
    Освободен е по силата на капитулациите към 
Санстефанския мирен договор през 1878 г. и се завръща в 
освободеното си отечество. 
    Никола Обретенов активно участва в строителството на 
съвременна България. 
    През 1907 г. е избран за народен представител и кмет на 
Русе. На 3 юни 1927 г. като член на нарочната комисия 



 
 

 
 

 
 

Бяло Коледниче 
 

Тиха нощ, свята нощ! 
Спи честит в сламен кош 
младенец златокъдрав и 
свят,  
а над него родители бдят. 
Спи в небесен покой! 
Спи в небесен покой! 
 
Тиха нощ, свята нощ! 
Млад овчар чу среднощ:  
„Алилуя! Човече, стани!“ 
Песен ангелска нежно звъни: 
„Божий син се роди! 
Божий син се роди!“ 
 
Тиха нощ, свята нощ! 
Спи Христос в сламен кош. 
Спи, а светла усмивка в 
нощта  
ръси мир и любов надсвета 
… 
О, Спасителю наш! 
О, Спасителю наш! 
 

 

установява точното място на гибелта на поета-
революционер Христо Ботев, за което е съставен протокол. 
     Навършил 90-годишна възраст, умира на 10 октомври 1939 
г. в Русе, няколко дни преди официалното честване на юбилея 
му от русенското гражданство. 
     Цитат от прощалното писмо, което пише до майка си 
преди заминаването му с Ботевата чета:  
    „А ти, мамо, недей престава никога да се трудиш за 
народа си, не се страхувайте от нищо и от никого… За 
слава никога не гледайте, а за чест и правда – то е най-
светото нещо на този свят“ 
    Никола Обретенов е автор на много статии в периодичния 
печат и на книгата „Спомени за българските въстания“, 
излязла след смъртта му под редакцията на академик Михаил 
Арнаудов. 

/Уикипедия/ 
 

 
СПАЗВАЙТЕ ПРАВИЛАТА ЗА БЕЗОПАСНО ДВИЖЕНИЕ ПО 

ПЪТИЩАТА 
 

 
 



Занимания по интереси  в 
група за ЦОУД 5.-7.клас 

Елхата 
      „Елха“ се нарича всяко 
иглолистно дръвче или 
клонче, което накичваме с  
играчки на Бъдни вечер.  То 
създава радост, празничност 
и уют във всеки дом. И знаете 
ли от какви стари, 
незапомнени времена е 
биловсе така?  
     Още от дълбока древност 
иглолистното дърво, понеже  
е вечно зелено и клоните му 
никога не са оголени, е било 
почитано и украсявано по 
различни начини. Далечните 
ни прадеди са смятали, че то 
е символ на вечния живот и на 
безсмъртния дух. А и самата 
дума „елха“ е доста 
дълговечна – тя е 
съществувала дори в 
прадревния индоевропейски 
език. 
    Любимите ни коледни 
играчки – свещичките и 
блестящите топки – 
всъщност представляват 
слънцето, луната, звездите 
и човешките души. 
  Звездата пък, която 
увенчава върха на елхата, е 
онази „звезда на изток“, 

 
    В клубовете за занимания по интереси и в групите за 
занимания по интереси в ЦОУД учениците са като в 
работилницата на Дядо Коледа.  
 
 

Коледно настроение, Коледна украса! 

      
         
           

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

Занимания по интереси 5., 6. и 7. клас 
 

Весело настроение кипи и при по-малките ученици! 
 
Учениците от трети клас чакат с нетърпение идването 

на Добрия Старец! 
 



Витлеемската звезда, която 
упътва мъдреците към 
яслата на младенеца Иисус 
Христос. 

 
 

Игнажден  
 

     Чества се на 20 декември и 
е голям църкове празник. 
Посветен е на св. Игнатий. 
     Според християнската 
традиция от този ден 
започват родилните мъки на 
Богородица. 
    В народните поверия този 
ден се смята за начало на 
Мръсните дни /от Игнажден 
до Богоявление/ и прехода от 
старата към новата година. 
Вечерта срещу празника се 
прави първата кадена вечеря, 
която е постна. На 
трапезата се слагат 
суровото жито /просо/ и цели 
орехи. Върху опечената 
прясна пита или жито се 
забожда свещ и се запалва. 
Най-възрастната жена /или 
мъж/ в семейството 
прекадява вечерята с тамян. 
Суровото жито /просо/ 
заедно с парче от питата и 
орехите се прибират. 
Същата вечер или рано 
сутринта на Игнажден с част 
от това кадено жито /просо/ 
и пепел се обикаля къщата, 
като се посипва по земята, за 
да не вземат мамниците 
/жени, които магически 
обират плодородието/ 
берекета. 
    Най-характерен за 
Игнажден е обичаят 

 
Трети клас – клуб за занимания по интереси 

              
 
Добрият ни Дядо Коледа 
 
Дядо Коледа тъй драг, 
иде със еленов впряг, 
добродушен, белобрад –  
гост от приказния свят. 
 
Празничният негов кош 
е същинска звездна нощ,  
пълен с много чудеса 
от самите небеса. 
 
 

 
Греят снежните следи, 
думи топли той реди: 
„Ида с този кош голям –  
свойта обич да раздам …“ 
 
Коледни свещи пламтят. 
Среща го честит светът! 
 
                    Иван Рудников 
 
 
 
 

 
 

Занимания по интереси в групата за 
ЦОУД – 1. и 3. клас 



полязване, свързан с първия 
влязъл вкъщи човек, наречен 
полезник. Ако полезът на 
първия гостенин е добър, 
добра ще бъде и годината. 
При влизане полезникът 
задължително трабва да 
внесе нещо в дома. 
Домакините канят 
гостенина да седне 
непременно, за да  седят и 
мътят кокошките. 
Стопанката го посипва с 
пшеница, пукана царевица,  
орехи, боб, сушени плодове – 
за плодородие. За полезника 
се слага трапеза, даряват го 
с риза, чорапи, кърпа. Ако 
годината е плодородна и 
щастлива за споходения дом, 
стопаните могат да поканят 
полезника и следващата 
година, без да му казват 
защо. 
    Не се дава в заем, за да не 
се даде берекетът; не се ходи 
по съседи, за да не се пръскат 
кокошките.  Жените навиват 
кълбета – да не са запъртъци 
яйцата и да има много 
пилета. 
     От Игнажден започва 
събирането на коледарските 
дружини. 

    
Трапезата е постна – с 
нечетен брой ястия: боб, 
жито, ошав, орехи, варена 
царевица, зеле, лук, туршия 
от пипер и др. 
 

 
 
 
 
 
      

 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                    Знаете ли, че… 
        
       Само до преди век и половина българите, а и другите  
южнославянски народи, не са кичели елхи – тяхното „коледно 
дърво“ бил един пън! Но и той бил вълшебен. Наричал се 
бъдник, а и празникът се наричал Бъдник вечер, питата с 
паричката – и тя си наричала бъдник.  Защото тази вечер 
трябвало да се будува, да се бди. 
      Стопанинът на дома избирал бъдника – хубав пън от 
буково, дъбово или крушово дърво. Занасял го вкъщи, пробивал 
дупка в него, слагал вътре зехтин и тамян. После увивал 
дървото в бяло платно и така бъдникът дочаквал 
празничната вечер. Най-възрастният човек в къщата 
прекадявал с него наредената трапеза три пъти, а после 
минавал из всичките стаи, хамбари и обори, за да прекади и 
тях. Едва тогава стопанинът на къщата го полагал в 
огнището и ако не цялото семейство, то поне той бил длъжен 
да будува цялата нощ, докато дънерът изгори докрай. За 
разлика от елхата, бъдникът е от широколистно дърво, а то, 
откакто свят светува, е символ на обновлението, на 
възраждането. Бъдникът е „чудно дърво“, което е високо до 
небето и спуска клоните си до земята, за да слезе по него 
новото слънце, Младият Бог, наричан Божич, Божик или 
Коледа. По изгарянето на бъдника и по неговите искри хората 
познавали дали годината ще бъде плодородна. На сутринта 
те разпилявали  пепелта му по земята, за да се родят 
пролетта и новият живот. 
    Някога бъднивечерската трапеза се нареждала направо на 
пода, върху слама, за да напомня за рождението на Иисус  в 
яслата. Някъде пък хората първо слагали трапезата навън, 
стопанинът три пъти канел Божич да дойде да вечеря с тях и 
после пренасяли храната вътре, край огъня. 

/„Коледна звезда“, изд. Дамян Яков/ 



 

Занимания по интереси в 
група за ЦОУД 2. и 4. клас 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

                   
                     

                                                                                           

 

 

  
Благодарим за авторските материали, използвани от Интернет и 
цитираните книжни издания, при подготовката на нашия - Вашия вестник. 


